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Adipositas ist eine komplexe chronische Erkrankung,
die mit einer Vielzahl von Begleit- und Folgeerkran-
kungen verbunden ist und die Lebensqualitat Betrof-
fener erheblich beeintrachtigen kann. Dies ist nicht allen
Menschen bewusst. Teilweise sind auch Arztinnen und
Arzte sowie Professionelle anderer Gesundheitsberufe
fur das komplexe Thema noch zu wenig sensibilisiert.
Fehlende oder unpassende Behandlungen sowie eine
Stigmatisierung erkrankter Personen sind die Folgen.

Das Kompetenznetz Adipositas setzt sich fir die Er-
forschung, Pravention und Behandlung von Adipositas
ein und bietet eine Plattform fur den Wissensaustausch
und die Verbreitung von Informationen. Es vereint
Expert:innen unterschiedlicher Fachbereiche, darun-
ter Medizin, Erndhrungswissenschaften, Psychologie,
Sportwissenschaft und Public Health, die sich fir eine
gute medizinische Versorgung von Menschen mit Adi-
positas und somit auch eine Verbesserung deren Ge-
sundheit und Lebensqualitdt engagieren.

Wir bieten Fortbildungen fur Fachkrafte im Gesund-
heitswesen an und beteiligen uns aktiv an der politi-
schen Diskussion, um die Rahmenbedingungen fur
eine effektive Adipositasprévention und -therapie zu
verbessern. Dartber hinaus pflegen wir einen inten-
siven Austausch mit Fachgesellschaften, Verb&nden
und Selbsthilfeorganisationen. Unter Beriicksichtigung
von Unabhéangigkeit und Transparenz soll auch die In-
dustrie in dieses Netzwerk integriert werden.

Derzeit konzentrieren wir uns insbesondere auf den
Aufbau regionaler Netzwerke der Adipositastherapie,
um die Verbindung der lokalen Akteure in der Therapie
zu férdern und die Mdglichkeiten fur Patient:innen zu
verbessern. Durch regelmaBige gemeinsame Fortbil-
dungen werden der Kontakt und die interdisziplindre
Zusammenarbeit im beruflichen Alltag gestérkt.

Das Kompetenznetz Adipositas ist ein dynamisches
Netzwerk, das allen Interessierten offensteht. Melden
Sie sich gerne bei uns oder werden Sie direkt Teil der
Community.
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Wissenschaftliche Leitung, 1. Vorsitzender

Internist, Gastroenterologe und Ernédhrungsmediziner
Chefarzt der Abteilung fur Gastroenterologie und
Ernahrungsmedizin, DGD Kliniken Sachsenhausen, Frankfurt
Professur fir Innere Medizin (Schwerpunkt Gastroenterologie
und Klinische Ernahrung) an der Medizinischen Klinik Il der
Universitétsklinik Frankfurt

Wissenschaftliche Koordination, 2. Vorsitzende

Epidemiologin und Erndhrungswissenschaftlerin

Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz Adipositas

Habilitation im Fach Ernahrungsepidemiologie an der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Langjahrige Forschung mit dem Schwerpunkt Préavention von
Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

Fortbildungskoordination, 3. Vorsitzende

Erndhrungswissenschaftlerin

Seit 2008 Mitglied im Kompetenznetz Adipositas
Mitgrinderin des Nachwuchswissenschaftlernetzwerks
Junges Netzwerk im Kompetenznetz Adipositas
Promotion und anschlieBende Forschung mit Schwerpunkt
Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter
sowie in der Schwangerschaft
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Seit 2021 agiert das Kompetenznetz, das friiher durch das Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF)
geférdert wurde, als gemeinnitziger Verein und verfolgt seitdem aktiv das Ziel eines engagierten Austauschs zwi-
schen sdmtlichen am Thema Adipositas beteiligten Akteuren.

Historie

Auftakt des Netzwerks Adipositas-
therapie ,,Rhein-Main®

Ende der F6rderung durch das BMBF

1. Foérderperiode des
Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung (BMBF) mit acht

Forschungsverbinden

2022 —

2014 —

2008 —

— 2023

— 2021

— 2011

Auftakt des Netzwerks Adipositas-
therapie ,Westliches Ruhrgebiet”

Grundung des gemeinnutzigen Vereins

1. Fortbildungsveranstaltung:
sUnsere Patient:innen mit Adipositas”

2. Férderperiode des BMBF mit drei
Forschungskonsortien




LEBENSQUALITAT ENTSTEHT,
WENN FURSORGE UND
FORSCHERGEIST SICH VERBINDEN.
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Durch neue Entwicklungen in unterschiedlichen
Bereichen erfahrt die Adipositastherapie aktuell
einen bedeutsamen Wandel. Einige neue Medika-
mente zur Gewichtsreduktion sind bereits auf dem
Markt, andere wirksame Substanzen stehen kurz
vor der Zulassung oder sind in klinischer Entwick-
lung. Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs)
bieten zusatzliche digitale Optionen in der Behand-
lung. Durch technische Fortschritte ergeben sich
auch in der chirurgischen Therapie fortlaufend Neu-
erungen.

Nachdem die Adipositas viele Jahre in Deutschland
nicht als chronische Erkrankung anerkannt worden
war, tut sich nun auch auf politischer Ebene etwas.
Mit dem auf den Weg gebrachten strukturierten Be-
handlungsprogramm (Disease-Management-Pro-
gramm, DMP) fiir Erwachsene mit Adipositas soll
die Therapie zukinftig besser strukturiert und Pati-
entinnen und Patienten intensiver begleitet werden.
Diese neuen Mdglichkeiten gilt es sinnvoll mitei-

nander zu kombinieren und in individuelle Therapie-
pléne zu integrieren. Hierbei wird es entscheidend
sein, dass sich die verschiedenen Interessengrup-
pen auf praktikable, schrittweise Verdnderungen
verstandigen und auf eine interdisziplindre Zusam-
menarbeit in der Betreuung von Menschen mit Adi-
positas setzen.
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Fortbildungen

Immer auf dem neusten Stand

Adipositas ist eine komplexe Erkrankung, deren Behandlungsmdglich-
keiten sich sténdig weiterentwickeln. Das Kompetenznetz Adipositas
bietet unterschiedliche Fortbildungsformate, die sich in erster Linie an
medizinisches Fachpersonal richten. Manche Veranstaltungen adressie-
ren aber auch Interessierte und Betroffene.

Ziel ist es, neue wissenschaftliche Erkenntnisse mdglichst schnell in die
Praventions- und Versorgungsmedizin zu integrieren.
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2 Vollstandige Kosteniibernahme
v I Vq durch die meisten Krankenkassen

Schritt fur
Schritt zum
Dauerwohlftihl-
gewicht

§/ Abnehmen chne Jojo-Effekt bei starkem
Ubergewicht, Diabetes und Bluthochdruck.

\/ Erndhrung und Bewegung langfristig umstellen — mit
der Oviva App.
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+ Vollsténdige Kostenlibernahme durch Ihre Krankenkasse

+ Mit Arzt*innen entwickelt und wissenschaftlich belegt

} Google Play
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www.oviva.com



»~Adipositas Regional®

Die Behandlung von Adipositas erfordert eine inter-
disziplindre Herangehensweise, die verschiedene
Fachkréafte einschlieBt. Die regionalen Netzwerke der
Adipositastherapie bieten die Mdéglichkeit, sich ne-
ben der eigentlichen Fortbildung mit Fachleuten an-
derer Disziplinen auszutauschen und die lokale mul-
tiprofessionelle, interdisziplindre Zusammenarbeit
zu verbessern. Dieses Format wird als abendliche
Prasenzveranstaltung mit zwei bis drei Impulsvortré-
gen und anschlieBender Diskussion angeboten und
beinhaltet auch immer einen kollegialen Austausch.
Sowohl im Rhein-Main-Gebiet als auch im West-
lichen Ruhrgebiet sind solche Netzwerke bereits
etabliert, die sich zwei Mal pro Jahr treffen und ge-
meinsam fortbilden. Netzwerke in weiteren Regi-
onen, u.a. Berlin / Brandenburg sind in Planung.

Wenn Sie Interesse am Aufbau eines Netzwerks in
Ihrer Region haben, sprechen Sie uns gerne an.




Netzwerke der Adipositastherapie

Adipositastherapie




|“

»~Adipositas Digita

Die Webinar-Reihe , Adipositas Digital“ bietet eine
flexible und effektive Méglichkeit der Fortbildung.
In dieser Online-Vortragsreihe bieten wir Schwer-
punktvortrdge zu Themen aus der Praxis an: Von
der Ansprache der Patient:innen Uber die Diagno-
se bis hin zu individuell geeigneten Therapiean-
geboten. Durch die vielseitigen Beitrage soll nicht
nur die Aufklarung verbessert, sondern auch die
Sensibilitat fir das Thema erhéht werden, um die
Therapie-Chancen fir Menschen mit Adipositas zu
optimieren.




Neurofeedback — Akrobatik mit
meinem Gehirn, und schon biete
ich dem Essen die Stirn?

Geballte Wissenschaft in 7 Minuten

Der Science Slam ist eine Veranstaltung, bei der

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler ihre

Forschungsprojekte und wissenschaftlichen Er-

kenntnisse aus dem Themenkomplex Adipositas

einem breiten Publikum auf unterhaltsame und

verstandliche Weise présentieren. Ahnlich wie bei

einem Poetry Slam oder einem Comedy Slam geht

es beim Science Slam darum, komplexe Themen The role of Parasutterella in obesity
auf eine zugéngliche Weise zu vermitteln. Die Zeit :

der Prasentationen ist auf 7 Minuten begrenzt. Zur and type 2 diabetes
Veranschaulichung kénnen visuelle Hilfsmittel wie
Folien, Videos, Requisiten, Assistent:iinnen oder
Live-Experimente genutzt werden.

Optimierung der
Proteinzufuhr — Risikoreduktion

Under my skin — post-bariatric von Adipositas

reconstructive surgery and its
association with mental health,

self-esteem, and body image Under my skin — post-bariatric

reconstructive surgery and its

Lebensmittel als Indikator einer self-esteem, and body image

schlechten Erndhrungsqualitat bei
jungen Erwachsenen der Kieler
Adipositas Praventionsstudie
(KOPS)

Treat Obesity to
Prevent Chronic Kidney
Disease
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Unsere Community
Austausch zum Thema Adipositas

In unserer Community bieten wir einem groBen Netz-
werk von Expert:innen und Betroffenen die Méglich-
keit, sich rund um die Erkrankung Adipositas zu in-
formieren und auszutauschen.

Moéchten Sie stets Uber Neuigkeiten und Fortbil-
dungen informiert werden? Treten Sie einfach un-
serer Community bei und abonnieren Sie den ko-
stenfreien Newsletter.

Unsere Kooperationen

Wir pflegen einen intensiven Austausch mit Fach-
gesellschaften, Verbanden und Selbsthilfeorgani-
sationen, u.a.:

- Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.

- Deutsche Allianz NichtUbertragbare
Erkrankungen (DANK)

- Selbsthilfevereinigungen

« Kompetenznetz Darmerkrankungen e.V.




100 %

Kassenleistung

Digitale
Adipositastherapie

So funktioniert zanadio

zanadio ist eine App-basierte Adipositas-Therapie mit einem multimodalen Ansatz
und adressiert somit Ernahrung, Bewegung und Verhalten. Das auf 12 Monate aus-
gelegte Programm setzt nicht auf kurzfristigen Verzicht, Verbote oder Kalorien

zahlen. Stattdessen geht es um die langfristigen Effekte einer Verhaltensanderung.

Deine Vorteile mit zanadio

+ Kostenlos - App auf Rezept fur BMI 30-40 kg/m?

Ganzheitlich - Keine Diat. Keine Verbote.
Wirksam - Durch wissenschaftliche Studie klinisch bestatigt
Individuell - Auf dich abgestimmt

Personlich = Unterstltzung durch unser qualifiziertes

Support-Team zanadio.de/ka

DE-zan-240111-08



Fortbildungen on demand

Sie haben einen Vortrag verpasst oder mdchten
sich eine Fortbildung nochmal ansehen?

Ausgewdhlte Vortrdge und Diskussionsrunden sind
in der Mediathek hinterlegt. Stébern Sie dort gerne
und informieren Sie sich rund um das Thema Adi-
positas.

EF.' -

www.standin.de

nach Adipositas OP
& bei Gewichtsreduktion

- OPTIMAL VERSORGT MIT ALL IN®

EINFACH ONLINE

EINLGSEN! ﬁ
EINMALIG EINLOSBAR.
GULTIG BIS 31.12.2026.

BESTELLUNG UND MEHR INFOS UNTER:
+49 (0) 6661730198 ODER
WWW.ALLINNUTRITION.COM
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